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3 6САМ НЕ ВОЗЬМУ 
И ДРУГИМ НЕ ДАМ! 

ЕДУ МАСЛОМ 
НЕ ИСПОРТИШЬ 

АРТИСТ И СПЕЦИАЛИСТ:

ЛЕДИ МАССОВО СПЕШИЛИ

УЛУЧШАЯ ЭРГОНОМИКУ,
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и наладит, и споёт

на картах к финишу 

удалось облегчить труд

•	Не только НПО, но и ПДС: «КАМАЗ» 
присоединился к новой пенсионной 
программе

•	Высоцкий и стройка «КАМАЗа»: 
в очередном ролике соавтор нейросети 
анимировал архивные фото Челнов

•	Минздрав РТ хочет присвоить БСМП 
Челнов имя Рената Акчурина

Самые популярные 
материалы недели:

НА ЗАВОДЕ «ТРАКС ВОСТОК РУС» ПОЯВИЛСЯ НОВЕНЬКИЙ КАРКАС 
КАБИНЫ ПОКОЛЕНИЯ К5. ЕГО БУДУТ ПРОИЗВОДИТЬ ПОД НОВЫЕ 
АВТОМОБИЛИ ДЛЯ МЧС, А САМА РАЗРАБОТКА — ЧАСТЬ ВТОРОГО 
ЭТАПА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА ПО ИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЮ 
ВО ФЛАГМАНСКОЙ СЕРИИ
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КАРКАС БУДУЩИХ ПОБЕД
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ПОЗДРАВЛЕНИЕ

Милые женщины, работницы «КАМАЗа»!
Первый весенний праздник в году по праву принадлежит 
вам. И сегодня у нас есть замечательная возможность 
от имени камазовских мужчин поздравить прекрасную 
половину компании с 8 Марта! 
Трудно представить себе историю и развитие «КАМАЗа» 
без созидательного вклада женщин. Вы достойно 
справляетесь с профессиональными задачами и вдох-
новляете нас, мужчин, на смелые шаги. В каждой из вас 
удивительным образом сочетаются как ценные деловые 
качества, так и те грани характера, которые важны для 
построения домашнего очага. Женщина — это целый 
мир. В нём всегда найдётся место и для любви, и для 
заботы о близких. Спасибо за то, что украшаете нашу 
жизнь, наполняя её смыслом!
Примите пожелания крепкого здоровья и семейного 
благополучия. Пусть наступившая весна наполнит вашу 
жизнь яркими впечатлениями, подарит очередные пово-
ды для радости! Будьте успешны, счастливы и любимы!

Генеральный директор ПАО «КАМАЗ» 
Сергей Когогин, 

председатель профкома работников 
ПАО «КАМАЗ» Ильдар Шамилов

АНОНС

Песня весны
Улицы ещё завалены снегом, прогноз погоды не обе-
щает кардинальных перемен, но где-то в атмосфере 
уже витают флюиды иного порядка. Весна на пороге, 
а значит, пришло время поздравлять милых дам с 
Международным женским днём 8 Марта!
Сегодня в подразделениях компании будут без устали 
говорить комплименты, дарить букеты и конфеты са-
мым обаятельным, привлекательным, внимательным и 
компетентным сотрудницам. В рабочий полдень лучшие 
вокалисты заводов преподнесут музыкальные подарки, 
состоится и награждение представительниц прекрас-
ного пола, добившихся производственных успехов. 
Почётными грамотами и благодарственными письмами 
корпоративного уровня, мэра и исполкома города будут 
поощрены почти 300 женщин.

Праздничный вечер, посвящённый Международному 
женскому дню, состоялся вчера в Органном зале. После 
поздравлений и вручений наград приглашённые при-
слушались к «Музыке женского сердца» — именно так 
называлась программа. Транслировали её победители 
шоу «Голос» Дина Гарипова, исполняющая песни на 
татарском, русском, английском, итальянском и фран-
цузском языках, и обладатель драматического баритона 
Селим Алахяров. Репортаж с праздника читайте в сле-
дующем выпуске «Вестей КАМАЗа».

НОВОСТИ

Благодарность от «Инженера года»
В российском научно-техническом сообществе 
прошёл XXV Всероссийский конкурс «Инженер 
года». В связи с юбилейным рубежом организато-
ры конкурса отметили ряд организаций, активно 
принимающих участие в соревновании, благодар-
ственными письмами.
Среди удостоенных — литейный завод ПАО «КАМАЗ». 
Награда вручена за особые успехи в воспитании про-
фессиональных творческих инженерно-технических 
кадров, сотрудничество и формирование драйвера 
роста инженерного кадрового потенциала страны. 
Документ организаторы конкурса «Инженер года» 
передали первому заместителю генерального дирек-
тора — исполнительному директору ПАО «КАМАЗ» 
Иреку Гумерову, который, в свою очередь, вручил его 
директору литейного завода Сергею Гаранину.

Стоит отметить, что литейщики постоянно уча-
ствуют в конкурсе «Инженер года» и последние пять 
лет неизменно оказываются в числе победителей.

ФОТОФАКТ

Побаловать десертами
Вчера в столовых подразделений «КАМАЗа» сотрудников компа-
нии ждал приятный сюрприз — сервисная компания iFCM Group 
совместно с департаментом трудовых отношений компании под-
готовила к Международному женскому дню праздничное меню.
Вместе с основными блюдами на раздаче можно было 
выбрать десерты. Повара знают: женскому сердцу трудно 
устоять перед лакомствами — а тут были и шоколадный мусс, 
и фруктовый десерт, а ещё абрикосовый самбук, «Наполеон» 
и маффин брауни.
Подготовили представители компания iFCM Group и подароч-
ные наборы с яблочно-апельсиновыми чипсами, кокосовым 
печеньем и безе. Такие можно хоть коллеге презентовать, хоть 
близким приятный сюрприз сделать.

ТВОИ ЛЮДИ, «КАМАЗ»

Тат ь я на р одом и з  с ела  Ст ар о е 
Гришкино Менделеевского района, 
там выросла и закончила школу. 
Выучилась на парикмахера, сменила 
несколько профессий, а искры интере-
са к рабочей деятельности разожглись 
на химическом заводе им. Л.Я. Карпова 
в Менделеевске.

В Набережные Челны переехала 
в 2013 году, а спустя два года ушла в 
декрет. Рождение дочки потребовало 
стабильности и в какой-то степени 
стало вызовом. В сентябре 2018-го 
началась её камазовская биография.

— Моя знакомая Татьяна Егорычева 
предложила мне устроиться в наш 
цех, который хоть и относится к РИЗу, 
но базируется на заводе двигателей. 
Подкупила тем, что здесь чисто и ак-
куратно, да и график хороший, — вспо-
минает Николаева.  — Я согласилась, 
хотя не думала, что когда-нибудь ока-
жусь на «КАМАЗе». Мне казалось, что 
это не моё: просто не представляла, как 
я буду работать за станком. Смотришь 
на оборудование, а самой страшно! Не 
знаешь, с какой стороны к нему подой-
ти. «Я не справлюсь», — были мысли 
сначала, но с каждым разом у меня всё 
лучше стало получаться затачивать 
инструмент, за месяц освоилась.

Героиня публикации добавляет, что 

ей повезло попасть в дружный коллек-
тив, который не только тепло встретил, 
но закрепил Татьяну за опытнейшей 
наставницей Фирданиёй Галиевой, обу- 
чившей её работать на заточном станке 
червячных фрез, а позже Татьяна ос-
воила заточку косозубых червячных 
фрез, долбяков и плоских протяжек.

— Мне нравится моя бригада 231. 
Если нужна будет помощь, например, 
перенести тяжёлый инструмент на 
станок, никогда не откажут,  — под-
чёркивает Татьяна. Да и сами коллеги 
Николаеву характеризуют только с 
положительной стороны: «активная», 
«грамотный специалист», «приятный 
человек», — вот только некоторые эпи-
теты, адресованные героине материала.

Николаева подчёркивает важность 
своей работы — от этого зависит точ-
ность операций на заводе двигателей.

— К нам приходит инструмент 
разной степени изношенности, но мы 
каждый должны заточить — с одним 
я управляюсь за три-четыре часа, на 
другие уходит целый день, — расска-
зывает Татьяна.  — Я сама проверяю 
инструмент, затем зову контролёра.

Татьяна обращает внимание на 
удобный пятидневный график. Ещё на 
«КАМАЗе» можно взять мамин день. 
«Всегда идут навстречу, если нужно 

отпроситься с работы  — не ставят 
ограничений, дают выходные», — рас-
суждает героиня материала и подчёр-
кивает важность этого для неё как для 
мамы второклассницы Валерии.

Татьяна рассказывает, что узнала 
о награждении от профкома 3 мар-
та, и была приятно удивлена этому 
событию. Она добавляет: для неё это 
первая грамота на «КАМАЗе». Награду 
и красивый букет цветов Татьяна по-
лучила из рук директора РИЗа Валерия 
Алексеева и профлидера предприятия 
Вероники Степановой на торже-
ственном мероприятии, прошедшем 
на «Маяке» в обед 5 марта по случаю 
Международного женского дня.

Грамоту за фрезы!
Кирилл СВИРИДОВ. Фото: Виталий ЗУДИН

Заточник 5 разряда инструментального цеха № 1 ремонтно-
инструментального завода Татьяна Николаева в этом году на свой день 
рождения получила весьма неожиданный подарок — весть о том, что в 
честь 8 Марта её наградят Почётной грамотой «КАМАЗа». О Татьяне — 
в нашем материале.

— Хочу пожелать всем работни-
цам «КАМАЗа», чтобы весна была 
не только за окном, но и в душе 
тоже, а ещё праздничного на-
строения и крепкого здоровья, — 
поздравляет Татьяна Николаева 
и добавляет: — А самое глав-
ное, желаю простого женского 
счастья: чтобы родные и близкие 
всегда были рядом и мирного 
неба над головой. Сейчас это 
очень важно.

Татьяна Николаева знает, как зато-
чить и большие, и маленькие червяч-
ные фрезы

На заводском 
праздничном 
мероприятии, 
посвящён-
ном 8 Марта, 
Татьяна 
Николаева 
получила 
Почётную 
грамоту из 
рук директора 
РИЗа Валерия 
Алексеева
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Это неординарное событие 
заставило собраться на про-
изводственной площадке 
практически всю команду, 
участвующую в разработ-
ке и изготовлении нового 
каркаса.

В  е г о  п о я в л е н и е  н а 
свет вложили знания и 
опыт сотрудники проек-
та «Реинжиниринг авто-
производства и создание 
перспективного семейства 
а вт омо би лей К А М АЗ», 
НТЦ, ПРЗ, завода карка-
сов кабин. Эта кабина для 
нового большегруза будет 
ýже и ниже флагманской 
модели КАМАЗа-54901. В 
конструкции появился вы-
сокий моторный тоннель, 
который обеспечивает ком-
поновочное решение по 
более низкой установке ка-
бины. Такой тип необходим 
для оснащения автомобиля 
специализированным обо-
рудованием, той же лест-
ницей, а также повышения 
оперативности действий 
экипажей МЧС, спешащих 
на помощь. Каркас ещё толь-

ко сошёл с линии, но краску 
для него уже подобрали, 
название цвета говорит само 
за себя — огненно-красный!

Другое важное отличие 
конструкции каркаса каби-
ны — двери с вырезом под 
колёсную арку. Разработка 
процесса изготовления но-
вых деталей для стального 
скелета велась ведущими 
инженерами-технологами 
ПРЗ Лилией Салаховой и 
Алсу Валиевой.

— Для нового каркаса 
были дополнительно зака-
заны шесть штамповых и 
столько же контрольных 
оснасток. На заводе вместе 
с коллегами из проекта, на-
чальником отдела главного 
конструктора штамповой 
оснастки ПРЗ Ру шаном 
Гарифуллиным и представи-
телями поставщиков были 
проведены испытания и 
приёмка штампов на линии. 
Все детали соответствовали 
конструкторской докумен-
тации, — улыбается Лилия 
Салахова.  — Для нас был 
важен конечный результат, 

именно поэтому мы уча-
ствовали в пробной сборке 
каркаса. Все детали встали 
как влитые, а это говорит 
о высоком качестве работы 
всех прессоворамщиков, 
участвовавших в проекте.

Немало бессонных но-
чей пришлось провести в 
производственном корпу-
се представителям отдела 
подготовки производства и 
ремонтной службы завода 
каркасов кабин, отвечаю-
щих за модернизацию обо-
рудования линии. Именно 
в это время суток произ-
водился монтаж и отладка 
оборудования, программи-
рование роботов и логисти-
ческих контроллеров линии, 
а с началом утренней смены 
завод должен был вновь 
начать ритмично выпускать 
серийную продукцию.

— На линии были уста-
новлены два новых больших 
вальцовочных ложемента, 
новые захваты для этого 
типа дверей. Чтобы ввести в 
цепочку новую автоматизи-
рованную ячейку, пришлось 
п е р е п р о г р а м м и р о в а т ь 
огромное количество робо-
тов,  — вводит в курс дела, 
придирчиво осматривая но-
вый продукт, руководитель 
отдела по подготовке произ-
водства завода каркасов ка-
бин Дамир Фаттахов. — Это 
долгий кропотливый труд, 
который был проделан вме-
сте с главным специалистом 
по подготовке производства 
Рамилем Сулеймановым и 
руководителем группы по 
ремонту и обслуживанию 
оборудования службы свар-
ки каркасов кабин Антоном 
Челнинским. Чего только 

стоит программирование 
роботов окрасочной линии 
под новый силуэт каркаса! 
Оно было выполнено глав-
ным специалистом по про-
граммированию промыш-
ленных роботов Денисом 
Исмагиловым и командой 
службы окраски каркасов 
кабин. А отладка роботи-
зированной вальцовки две-
рей каркаса кабины? Ранее 
это могли делать только 
специалисты крупнейших 
европейских компаний, но 
теперь тонкости этого про-
цесса известны и нашим 
программистам.

Технологи признаются: 
некоторые задачи поначалу 
ставили их в тупик, не раз 
приходилось обращаться 
за помощью к коллегам из 
НТЦ, но решение всё же уда-
валось найти. Каркас новой 
кабины соответствует всем 
требованиям по качеству. 
Возможности линии свар-
ки каркасов расширились, 
теперь на ней производят 
дополнительный тип кар-
каса кабины и дверей для 
поколения К5. Всего освоено 
четыре типа каркаса каби-
ны. Продуктовый портфель 

предприятия увеличился, а 
его перспективы развития 
обретают новые очертания.

— Новый каркас будет на-
правлен на АвЗ для сборки 
кабины, а затем отправится 
на вибрационные испыта-
ния в НТЦ. Для опытной 
команды, объединившей 
20 специалистов из разных 
подразделений компании, 
это успешный итог работы, 
которая длилась чуть боль-
ше года. В рамках проекта 
удалось изготовить штам-
повую оснастку, которая 
быстро прошла испытания 
на линии ПРЗ, что говорит 
о слаженной работе с изго-
товителем, — подводит итог 
руководитель подпроекта 

«Локализация штампован-
ных деталей кабины К5. 
Фаза 2» Антон Крюков.

Он уверен: у этого про-
дукта большое будущее — в 
перспективе эта модель по-
коления К5 успешно заме-
нит кабины поколения К3, 
которые широко использо-
вались на КАМАЗах не один 
десяток лет. В совокупности 
с «Компасом» вид ново-
го транспорта сможет за-
крыть всю нишу развозных 
и специальных автомоби-
лей, надо только завоевать 
симпатии потребителей. 
Этот большой пу ть ещё 
предстоит пройти другой 
команде руководителей и 
специалистов компании.

БЕЗОПАСНОСТЬ

Как это работает
Для начала отметим, что 
возможность установить 
самозапрет не распростра-
няется на ипотеку, образо-
вательные и автокредиты, а 
также на уже заключённые 
договоры.

Подключить функцию 
можно через «Госуслуги» — 
при её активации банки 
будут обязаны отказывать 

в оформлении кредита. 
Доступен как полный, так 
и частичный запрет, напри-
мер, только на дистанцион-
ные кредиты, в этом случае 
заключение договора будет 
возможно только при лич-
ном присутствии в офисе 
банка или микрофинансо-
вой организации.

Устанавливается запрет 
на все потребительские 

кредиты и займы. В кре-
дитной истории тех, кто 
подал заявление, появля-
ется специальная отметка 
с датой начала действия 
самозапрета.

Снять ограничение мож-
но в любой момент, подав 
заявление на «Госуслугах», 
понадобится лишь элек-
тронная подпись, создать 
которую можно в приложе-

нии «Госключ». Так обеспе-
чивается дополнительная 
защита от мошенников.

Самозапрет переста-
нет действовать на второй 
календарный день после 
внесения сведений в кре-
дитную историю. Затем 
при необходимости можно 
установить новый запрет.

За два дня работы сер-
виса им, по сообщению 
Минцифры РФ, восполь-
зовались почти 2 миллиона 
человек. Татарстан вошёл в 
число лидеров, заняв девя-
тое место среди регионов 
России по количеству за-
явлений.

Сам не возьму и другим не дам!
Новую функцию самозапрета на займы россияне ждали уже давно. Ведь как 
удобно: раз — и без лишних движений лишил мошенников возможности 
взять на тебя кредит! Подробнее о том, как это сделать, рассказали в службе 
информационной безопасности «КАМАЗа».

ПРОЕКТ ГОДА

Каркас будущих побед
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА. Фото: Виталий ЗУДИН, Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

С производственной линии завода «Тракс Восток Рус» сошёл первый каркас 
кабины поколения К5 для нового автомобиля, предназначенного для МЧС. 
Продукт, пока имеющий обозначение F1S, изготовлен в рамках второго этапа 
проекта импортозамещения флагманской серии КАМАЗа. Средства на его 
реализацию были выделены Фондом развития промышленности РФ.

Из истории вопроса
Первый этап локализации штампованных деталей для 
кабины К5 стартовал в 2016 году. Группой во главе с 
руководителем проекта Ильдаром Гараевым был опреде-
лён перечень из 186 деталей и узлов. Для их изготовле-
ния был размещён заказ на 332 штампа. Через два года 
уровень локализации составил 71%.
Во вторую фазу проекта было изготовлено 200 штампов 
и освоен выпуск 160 деталей. Выпуск каркаса кабины 
поколения К5 для МЧС стал его продолжением.

Это лишь часть команды, участвовавшей в создании каркаса для новой кабины К5

Первое, что бросается в глаза в конструкции кабины, — 
двери с вырезом под колёсную арку

Специалистам 
завода каркасов 
кабин удалось 
сделать на новом 
контуре двери 
аккуратную 
вальцовку
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— Цель проекта — повы-
шение уровня эффектив-
ности труда. Экзоскелеты 
помогают при выполнении 
складских работ. Это наш 
пу ть в буду щее,  — рас-
суждает автор проекта, на-
чальник отдела управления 
персоналом логистического 

центра Сария Войнова.  — 
Большую часть времени 
оператора логистических 
работ занимает перета-
ривание комплектующих, 
которые партиями отправ-
ляются в цеха заводов и на 
главный сборочный кон-
вейер АвЗ. При этом на-

гружаются, конечно, руки, 
но больше всего спина, 
поясница. Использование 
передовых технологий по-
зволит нам избежать травм, 
перегрузки позвоночника, 
мышечного перенапряже-
ния.

Спец иа л ис т ы о тдела 
управления персоналом, 
выяснив, что облегчить 
нагрузку и снизить утомляе-
мость, а значит, и сохранить 
здоровье поможет пассив-
ный экзоскелет, сразу же 
взялись за поиск оптималь-
ных моделей. Уже в декабре 
центром непроизводствен-
ных закупок «КАМАЗа» им 
было предоставлено восемь 
поясничных экзоскелетов, 
часть из них была направле-
на на испытания логистам, 
завешивающим и снима-
ющим детали с подвесно-
го толкающего конвейера, 
часть  — на центральный 
склад № 58937.

— Экзоскелет  — удоб-
ный и простой инструмент 
для повышения выносли-
вости. По сути это пояс с 
металлическими вставками, 
который поддерживает по-
ясничную зону. Надеваем 
его на себя, стягиваем шнур 

по размеру талии — и можно 
приступать к работе, — по-
ясняет исполняющая обя-
занности мастера Анжела 
Борщёва. — Главное, чтобы 
размер подошёл.

Самым активным поль-
зователем новинки на цен-
тральном складе стал опе-
ратор логистических работ 
Юрий Тукмачёв. На его 
рабочем месте, участке зоны 
временного хранения, раз-
мещаются все грузы, достав-
ляемые сюда фурами. Во 
время смены их необходимо 
переместить в тары нужной 
ёмкости и развезти по адре-
сам хранения на стеллажах.

— Для переноса особо 
тяжёлых и крупных грузов, 
таких как кронштейны, 
настилы, есть кран-балка, 
но работать с ней не совсем 
удобно. Экзоскелет  — со-
всем другое дело, он надёж-
но держит каркас позвоноч-
ника, снимает напряжение 
с поясницы,  — рассуждает 
рабочий. — Пояс лёгкий, тё-
плый, по четыре часа в сме-
ну в нём работаю. Чувствую 
себя тяжелоатлетом, эти 
спортсмены рывком выжи-
мают сотни килограммов, а 
я за смену перетаскиваю в 
несколько раз больше.

Получив обратную связь 
от пользователей, в логи-
стическом центре решили 
открыть проект с масшта-
бированием опыта в подраз-
делениях компании. В этом 
году планируется закупить 
68 пассивных экзоскелетов, 
которые будут направлены 
для работы сотрудникам 
логистических зон, распо-

ложенных на ЗД, ПРЗ, ЛЗ 
и АвЗ. Присматриваются 
в этом подразделении и 
к другим моделям таких 
устройств, в том числе робо-
тизированных. Они расши-

рят границы человеческих 
возможностей, позволят 
выйти на новый уровень 
продуктивности, а это как 
раз то, что необходимо 
«КАМАЗу».

КАДРЫ ДЛЯ «КАМАЗА»

Студотряды:  
зимний этап завершён
Подошёл к концу зимний этап работы Всероссийского 
студенческого производственного отряда «КАМАЗ». 
В Городском центре творчества детей и молодёжи № 1 
прошло торжественное закрытие.
Зимний этап стартовал 10 января и продлился до 28 фев-
раля. На автомобильный, литейный, прессово-рамный 
заводы и завод двигателей «КАМАЗа» приехали больше 
200 студентов из 11 регионов России.

В закрытии в ГЦТДиМ приняли участие замгенди-
ректора компании по безопасности Сирень Галиакберов, 
член наблюдательного совета зонального штаба студо-
тряда «КАМАЗа» Юрий Авдеев и командир проекта 
Алексей Тарабукин.

На сцене они поздравили победителей зимнего эта-
па. Лучшим студотрядом признали ССПрО «Тесла», по 
комиссарской деятельности  — СПрО «Сармат», а по 
производственным показателям — СПрО «Марий Эл».

Лучшим студотрядам вручили дипломы, сертификаты и 
модельки КАМАЗов

В СВОЁМ КРУГУ

Событие собрало представителей 
АвЗ, КЗ, ЛЗ, ПРЗ, РИЗа, ЗД, ЗЗЧиК, 
которые в соответствии с програм-
мой «Бездефектное производство 
через принципы «3 НЕ»: проблемы 
соблюдения и пути их решения (для 
рабочих)» передают камазовцам зна-
ния о применении принципа «3 НЕ» 
(«Не принимай брак, не делай брак, не 
передавай брак») на рабочих местах. В 
молодёжный центр пришли как опыт-
ные тренеры, так и новички.

Организаторы задались целью 
сформировать общее видение дея-
тельности тренеров на «КАМАЗе», 
объединить их в профессиональное 
сообщество, обсудить идеи и возмож-
ности развития.

— Сегодня вы выполняете край-
не важную миссию,  — обратился к 
собравшимся директор департамен-
та технического контроля Алексей 
Барданов и развил свою мысль: — Вы 
консультируете камазовцев, как пра-
вильно применять принцип «3 НЕ». 
А он играет важную роль в формиро-
вании культуры качества, где каждый 

работник осознаёт своё значение в 
общем производственном процессе.

На сессии собравшиеся рассказа-
ли, что для них значит быть трене-
ром. Одни отмечали шанс получить 
тренерский опыт, другие говорили 
о контроле качества продукции в 
производственной цепочке, третьи 
увидели возможность вдохновлять 
людей на качественную работу. Ещё 
тренеры поделились друг с другом, 
какими ресурсами обладают, с какими 
сложностями сталкиваются в работе, 
обменялись своими подходами и ме-
тодиками.

Речь зашла и о необходимости со-
здать стандартизированную площадку 
для работы с группой тренера по каче-
ству со всеми нужными техническими 
возможностями. Ещё обсудили матери-
альную и нематериальную мотивацию 
тренеров. Кроме того, собравшиеся 
поговорили о дальнейшем развитии со-
общества, упомянув посещение заводов 
для обмена опытом друг с другом, а так-
же создание единой базы необходимых 
материалов для тренеров.

По словам организаторов события, 
ежегодно проводится опрос работ-
ников основных производств, и 60% 
из них уверяют, что уже получили 
знания по программе «Бездефектное 
производство через принципы «3 НЕ».

Объединить тренеров
Департамент развития персонала и департамент качества организовали 
в молодёжном центре «КАМАЗ» сессию для тренеров по качеству.

Подготовил Кирилл Свиридов

Тренеры по качеству поделились 
своим опытом и наметили планы 
сообщества

НОВОЕ СЛОВО

Экзоскелет в помощь
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА. Фото: Виталий ЗУДИН

В логистическом центре «КАМАЗа» открыт проект по внедрению нового 
инструмента — пассивного поясничного экзоскелета. Руководство этого 
подразделения уверено — активное использование специального пояса повысит 
производительность операторов логистических работ, улучшит эргономику и 
снизит тяжесть труда на складе.

Экзоскелет, используемый в ЛЦ, — простой удобный пояс Перетаривать и переносить детали с таким поясом гораздо 
легче
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ОТДЫХАЕМ ВМЕСТЕ

Вот это пейзаж!
Текст и фото: Лариса ЗАГИТОВА

Для работниц «НЕФАЗа» прошёл ма-
стер-класс по рисованию  — участницы в 
этот день сполна сумели насладиться твор-
ческим процессом и отвлечься от трудовых 
будней и домашней рутины.
Мероприятие было проведено в рамках клуба 
«Женский мир». Начался мастер-класс, ко-
нечно же, с теоретической части — куда без 
неё? Экскурсовод картинной галереи «Мирас» 
Александра Панкратова подробно рассказала 
о работах, представленных на текущей вы-
ставке, и об их творцах.

Ну а после вдохновлённые примером 
участницы встали за мольберты и взяли в 
руки кисти. Им предстояло гуашью написать 
картину «Горы и тюльпаны» — дело это хоть 
и непростое, но справились все. К концу 
мастер-класса у каждой участницы была 
собственноручно созданная картина — свои 
творения начинающие художницы забрали 
домой, на память о прекрасно проведённом 
выходном дне в хорошей компании.

Картины с настроением получились 
у всех

ФОТОФАКТ

Леди на картах
В преддверии Междуна-
родного женского дня 
любительницы гонок вы-
ясняли, кто из них лучше 
справится с картом на 
зимнем турнире.
Соревнования традицион-
но проходят при поддерж-
ке «КАМАЗа» и спортивной 
команды «КАМАЗ-ма-
стер». В этом году заезды 
проходили в первый день 
весны на картодроме им. 
О. Кухаренко в четырёх 
классах. Помимо этого, 
организаторы приготовили 
розыгрыш подарков для гостей события и анимацию для детей.
По итогам гонок первые места заняли Светлана Газизова (класс «Хонда»); Венера 
Зайнуллина («Хонда-Мастер»); Айгуль Лакос (заезд блогеров); Оксана Карахова (заезд 
партнёров).

ТЫ МОЖЕШЬ

С выбором профессии она не 
колебалась — знала, что хочет 
поближе познакомиться с 
производством и заводами, 
стройкой которых когда-то 
занимались её дедушки и 
бабушки. Да и папа работал 
на «литейке», так что пример 
был буквально перед глазами.

— Поступила в КамПИ на 
«Автоматизацию техноло-
гических процессов и про-
изводств». Нас учили авто-
матизировать процессы на 
производствах, мы разбирали 
оборудование, изучали, как 
проектировать линии бук-
вально от чертежа, — вспоми-
нает Евгения. — Папа как-то 
выручил меня с экзаменом: 
разобрал со мной разные 
виды станков  — токарные, 
фрезерные, какой чем отли-
чается, даже мальчишки в 
группе потом у меня спраши-
вали, — смеётся она.

На «КАМАЗ» её позвали 
в числе лучших студентов 
потока — тогда автогигант за-

пустил программу «Целевая 
подготовка кадров», в рамках 
которой шла подготовка ка-
дров для заводов. Половину 
времени учишься, вторую — 
работаешь и набираешься 
реального практического 
опыта.

— Специальность там мне 
не совсем подходила, но где 
наша не пропадала. Решила, 
что освою две профессии! — 
улыбается Евгения.

Так и оказалась она в 2009 
году на прессово-рамном 
заводе в бюро транспор-
тно-складских работ инже-
нером-технологом. Говорит, 
впервые увидев настоящее 
большое производство, 
даже слегка испугалась, но 
отступать и не подумала! 
Одновременно с работой 
продолжала учиться, а затем 
и магистратуру по направ-
лению «Автоматизация и 
управление» окончила.

— Наставники давали по-
пробовать свои силы букваль-

но во всём. Очень благодарна 
за тот опыт, который они 
мне передали. Признательна 
моему первому руководи-
телю Ф.Л. Назарову, началь-
нику бюро А.С. Андронову, 
Х.М. Нагимуллиной и Т.Г. 
Бакилиной. Я писала техпро-
цессы, испытывала спецта-
ры, предлагала свои идеи, 
считала, планировала... По 
сути, по необходимости могла 
подхватить работу любого 
специалиста в отделе, — де-
лится Евгения.

Параллельно она инте-
ресовалась и деятельностью 
смежных бюро, в которых 
занимались расчётом трудо-
ёмкости, материалоёмкости 
и мощностей. Последнее за-
интриговало Евгению боль-
ше всего: жизнь там била 
ключом, велись переговоры, 
монтировалось, внедрялось, 
устанавливалось новое обо-
рудование...

— Руководители пошли 
мне навстречу, дали попро-

бовать себя и там. Так что уже 
через несколько лет я возгла-
вила бюро мощностей обо-
рудования. Мы занимались 
реализацией всех проектов 
на ПРЗ — продумывали логи-
стику, готовили планировоч-
ные решения, освобождали 
производственные площади, 
держали на контроле процесс 
установки нового оборудова-
ния, — говорит Евгения.

Для неё это были непро-
стые времена: работа отни-
мала много сил и времени, 
бывало, что и без выходных 
трудились, занимаясь реали-
зацией проектов по модерни-
зации ПРЗ.

— Да, сложно, но очень 
интересно! Энергия тогда 
била ключом, хотелось по-
скорее довести дело до конца. 
Спасибо супругу Антону, 
что поддержал в тот момент, 
ребёнок маленький был, а у 
меня дел вагон, — признаётся 
Евгения.

Завершив этот проект, 
Гудовская решила чуть сме-
нить вектор деятельности и 
перешла в центр непроизвод-
ственных закупок главным 
специалистом по закупке 
оборудования и транспорта.

— Честно говоря, меня 
сюда звали,  — улыбается 
она. — С закупщиками я и 
прежде была на короткой 
ноге, только знала процесс 
со стороны заказчика. А тут 
перешла на сторону испол-
нителя. Занимаюсь поиском 
поставщиков, ведением пе-
реговоров, закупкой оборудо-
вания. Контролирую процесс 
от получения заявки до сдачи 
документов в бухгалтерию. 
Наш отдел закупает оборудо-
вание для всех подразделений 
«КАМАЗа», включая дочер-
ние предприятия.

Работа, по признанию, 
интересная: никогда не зна-

ешь, какой вопрос встанет 
на повестке дня. Появились 
изменения в законодатель-
стве, поменялась логисти-
ка — и вот уже приходится 
в компании коллег поломать 
голову над тем, как выйти из 
ситуации с плюсом.

— Непроизводственные 
закупки — это металлы, ин-
струменты, оснастка, ГСМ, 
химия, прочие расходные 
материалы. Номенклатура 
огромная. Закупка каждого 
вида оборудования имеет 
свои нюансы, что необхо-
димо учитывать в работе. 
Многие мои коллеги — тоже 
выходцы из разных кама-
зовских подразделений. 
Мы активно делимся друг 
с другом информацией и 
опытом,  — рассказывает 
Евгения.

В списке её целей на бу-
дущее — довести до идеала 
английский язык, который 
бывает нужен во время пе-
реговоров, и с супругом (он, 

кстати, тоже занимается ло-
гистикой, но не в структуре 
«КАМАЗа») вырастить из 
сынишки Вани настоящего 
технаря.

— Он у нас мечтает стать 
инженером-конструктором, 
гордится, что я на «КАМАЗе» 
работаю. Ещё с детства уви-
дит грузовик и сразу гово-
рит: «Вон мамина машина 
едет, она сделала», — вспо-
минает Евгения. — Надеюсь, 
он когда-нибудь придёт на 
«КАМАЗ» мне на смену. Кто, 
если не наши дети?

Для амбициозной молодё-
жи у Евгении Гудовской тоже 
есть добрый совет.

— Ничего не бойтесь, 
задавайте вопросы, учитесь 
и просите помощи у руко-
водителей  — люди у нас 
хорошие, всегда поддержат. 
Отстаивайте своё мнение, 
если уверены, что оно пра-
вильное, и помните, что ваш 
успех зависит только от вас. 
Старайтесь!

Сделает лучший выбор
Эльвира ГАЛЛЯМОВА. Фото: Виталий ЗУДИН

Наклонности ребёнка, говорят, можно определить уже с раннего детства. Взять, к 
примеру, новую героиню нашей рубрики из центра непроизводственных закупок 
Евгению Гудовскую — ещё девочкой она предпочитала куклам машинки... И 
сделала всё, чтобы любимые автомобили стали частью её жизни.

* * *
Через 10 лет я... всё ещё работаю в закупках!
Чтобы добиться успеха... нужно учиться, стремиться получать новые знания и опыт.
Я мечтаю... поехать с семьёй отдыхать в тёплую страну, мы подустали от зимы, хочется 
солнышка.
Любимое место в Челнах... мой дом.
Авторитетные люди на «КАМАЗе»... замгендиректора «КАМАЗа» по закупкам 
Равиль Саидович Ибрагимов. Мне бы очень хотелось научиться так же филигранно вести 
переговоры!

Евгения Гудовская выбрала местом приложения своих сил 
«КАМАЗ» и совсем не жалеет об этом
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СПОРТПЛОЩАДКА

Значки золотые
На «КАМАЗе» состоялось торжественное вручение 
золотых знаков отличия Всероссийского физкультур-
но-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Значки 12 отличившимся камазовцам вручил зам-
председателя профсоюза автогиганта Владислав 
Гаврилов. Среди награждённых Евгений Амирзянов 
(ЛЗ), Ринат Васимов, Ильдус Мавлеев, Денис Рева, 
Никита Староверов, Максим Юзыкаев (БЗГД — ДР), 
Раиль Галяутдинов (ЗД), Андрей Емельяненко (АвЗ), 
Руслан Кудряшов (ЦИТ), Марина Мишкина, Илдар 
Низамиев (ПЖДТ-Сервис), Анастасия Рачкина (ГД).

Присоединиться к числу обладателей знака отли-
чия можно и сейчас. Для участия в сдаче ГТО сначала 
нужно получить разрешение врача, а затем зарегистри-
роваться на сайте www.gto.ru. Отправляясь на сдачу, 
необходимо взять с собой сменную обувь. Подробную 
информацию можно узнать у представителя комиссии 
по физкультуре и спорту профкома «КАМАЗа» Ирека 
Мубаракшина.

С 2025 года можно получить налоговый вычет за 
выполнение нормативов ГТО. Его размер за год со-
ставит 18000 рублей. Но если же вы платите налог по 
ставке 13%, то возможно вернуть 2340 рублей. Чтобы 
получить вычет, сначала необходимо сдать нормати-
вы, получить знак отличия или подтвердить ранее 
полученный, а затем в том же году пройти диспансе-
ризацию.

12 камазовцев готовы к труду и обороне на «отлично»

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

— Жиры — необходимый и важный 
компонент питания, — говорит Юлия 
Мударисовна. — Энергия, строитель-
ный материал, участие в усвоении 
витаминов А, Д, Е, К — это всё про 
них. Жиры состоят из глицерина 
и жирных кислот, которые, в свою 
очередь, делятся на насыщенные и 
ненасыщенные. Есть также вредные 
трансжиры, но это тема дру гого 
разговора.

Насыщенные жиры содержатся 
в мясе, птице, молочных продуктах 
(сыр, сливочное масло, сливки), в 
яйцах. Употребление большого ко-
личества таких жиров чревато разви-
тием атеросклероза, но совсем от них 
отказываться нельзя. Насыщенные 
жиры  — это основа стенок клетки, 
они незаменимы для организма. Всё 
дело в количестве — их потребление 
должно быть небольшим. Например, 
сливочное масло обязательно должно 
быть на столе, его норма — 5 граммов 
в день.

Ненасыщенные жиры знают все — 
это омега-3, омега-6, омега-9. Для здо-

ровья полезнее, если продуктов с их 
содержанием будет больше. Омега-3 
содержится в жирной морской рыбе 
(скумбрия, сельдь, лосось, мойва), в 
растительных маслах (льняное, ко-
нопляное, рыжиковое). Омега-6 — в 
подсолнечном, куку рузном, ку н-
жутном маслах, масле виноградных 
косточек, в орехах (грецком, миндале, 
фундуке, фисташках). Омега-9  — в 
оливковом, горчичном, рапсовом 
масле, авокадо, оливках, сливочном 
масле.

Каждый день здоровый человек 
должен употреблять 20-30 г жиров. 
Важно включить в рацион несколько 
видов растительных масел (хотя бы 
по чайной ложке), есть орехи, при 
этом предпочтение лучше отдавать 
нежирным сортам мяса. Сало, к ко-
торому многие относятся с опаской, 
кроме прочих компонентов содержит 
ненасыщенные жиры, поэтому упо-
треблять его в умеренных количе-
ствах даже полезно.

Другой вопрос  — качество про-
дуктов. Важно быть уверенным, что в 

сливочном масле нет вредных приме-
сей, а растительное хранилось в над-
лежащих условиях, ведь длительное 
хранение в тепле и на свету приводит 
к его окислению и делает такой про-
дукт опасным для здоровья.

Сбалансированное у потребле-
ние продуктов, содержащих жиры, 
обеспечит организм энергией, кожа, 
волосы и ногти будут в хорошем со-
стоянии, а сосуды надолго сохранят 
эластичность. Так что ешьте всего 
понемногу, чтобы соблюдать важный 
для здоровья баланс.

Подготовила Татьяна Белоножкина

Еду маслом не испортишь
Для многих наступление весны — это сигнал позаботиться о состоянии 
фигуры. А как изменить рацион, чтобы к маю в летних нарядах 
выглядеть стройной? Первое, что приходит в голову — отказаться 
от жирной пищи, ведь на полках магазинов много обезжиренных 
продуктов, которые так и просятся в корзину. Однако наш постоянный 
эксперт, генеральный директор — главный врач клиники-санатория 
«Набережные Челны» Юлия Файзова предостерегает от такого шага. 
Жиры есть нужно, уверяет она. Но какие?

Людям, страдающим атеросклерозом, желчнокаменной 
болезнью или проблемами с кишечником, лучше получить 
советы по питанию у лечащего врача.

Сельдь — источник омега-3 
и хорошего настроения

В супе рамён много витаминов 
и жиров

МИР УВЛЕЧЕНИЙ

Тем интереснее, что в 
семье никто таким талан-
том похвастаться не мог — 
Далер стал первопроходцем. 
Сначала просто слушал му-
зыку да подпевал, а потом ре-
шил попробовать исполнить 
самостоятельно.

— Вроде бы получилось, 
так что пошёл дальше: за-
писал своё пение. Первым 
слушателем стала, конечно, 
мама, ей очень понравилось. 
Сказала, здорово, можно 
постараться и связать жизнь 
со сценой, — делится Далер.

Но себя он всегда считал 
свободным художником, 
поющим исключительно 

по велению души, поэтому 
в профессию хобби Далер 
превращать не стал. Хотя и 
обеспечил для него отличные 
условия!

— У меня была своя ау-
диостудия в Таджикистане, 
откуда я родом. Записывал 
там разных певцов (и самого 
себя, конечно!), самостоя-
тельно делал сводку аудио. 
Был даже опыт пения с одним 
из местных рэперов — я при-
соединялся к нему во время 
припевов,  — вспоминает 
Далер Валиев.

Однако трудиться он хо-
тел по другой стезе, так что 
в конце концов студию при-

шлось закрыть. Новую рабо-
ту, впрочем, он нашёл быстро: 
знакомый тогда устроился 
на «КАМАЗ» и поделился 
информацией  — хороших 
ответственных работников 
здесь ждут!

— Так в 2021 году я и ока-
зался на заводе двигателей. 
Это была моя первая поезд-
ка в Россию,  — улыбается 
Далер. — Устроился сначала 
слесарем МСР, потом стал 
наладчиком. Пока у меня 4 
разряд, но я надеюсь выу-
читься и на 5-й. Мне нравит-
ся «КАМАЗ», здесь и люди 
отличные!

Отличные и готовые под-
держать любое начинание! 
Так что свою любовь к пению 
Далер сумел раскрыть и на 
«движках», где лирического 
певца очень тепло приняла 
публика. Далер Валиев вы-
ступал на концерте в честь 
Дня матери и Нового года, 
даже в фестивале «Автоград» 
поучаствовал.

— Я люблю песни про 
любовь, всегда пою только 
их. Обычно на таджикском 
языке, могу и на индийском. 

На русском пою редко,  — 
говорит Далер.  — Одна из 
моих любимых песен — Sevak 
«Жди меня там». Готов петь её 
постоянно!

З а  п л е ч а м и  Д а л е р а 
Валиева множество компози-
ций собственного сочинения. 
Говорит  — слышу музыку, 
и слова рождаются словно 
сами собой.

— Для меня это отличное 
успокоительное. Когда мне 
тяжело, какие-то пробле-
мы в семье или на работе, я 
включаю музыку, пою и рас-
слабляюсь. Это придаёт мне 
сил, — признаётся он.

Сил, которыми самодея-
тельный артист щедро делит-
ся со слушателями. Сейчас 
Далер готовит номер для 
концерта к Дню Победы, так 
что совсем скоро можно будет 
увидеть (и услышать!) зна-
менитого среди дизелистов 
артиста на заводской сцене. 
Кстати, увлекается Далер 
Валиев ещё и фотографией: 
если не поёт, то с удоволь-
ствием снимает репортажи 
с мероприятий. Творчество 
выход всегда найдёт!

Пожалуй, я спою!
Эльвира ГАЛЛЯМОВА. Фото: Виталий ЗУДИН

Способ обрести душевное равновесие у каждого 
свой. Кому-то достаточно тихой прогулки в парке, 
кто-то сбрасывает напряжение на тренировке, кто-то 
проводит долгие часы за рисованием или вязанием. 
А вот наладчика оборудования металлопокрытия 
и окраски завода двигателей Далера Валиева 
успокаивает... пение.

Работники «движков» познакомились с Далером Валиевым 
как с певцом год назад. И теперь редкий концерт обходит-
ся без песен в его исполнении



7ВЕСТИ КАМАЗА  7 марта 2025 г.  |  № 8 (4203)

ВЫПУСКИ «ВЕСТИ КАМАЗА» «Авторадио» 101,5 FM: в 10.15, 15.15, 20.15.  «Брежнев ФМ» 104,2 МГц: в 10.20, 15.20, 20.20.

ОПРОС

Расскажи, 
чем увлечён
Совет молодёжи «КАМАЗа» задался вопросом, чем сейчас 
живут и интересуются молодые работники компании, и 
запустил опрос.
Сначала предлагается за-
полнить свои данные, ука-
зав ФИО и место работы, 
затем поэтапно следуют 
девять вопросов. Например, 
«Какими видами спорта вы 
хотели бы заниматься или 
уже занимаетесь?», здесь 
даются 11 вариантов ответа, 
в том числе «свой вариант», 
и категоричное «мне не ин-
тересно это направление». 
Причём можно выбрать не 
одну позицию. Также на 
одном из этапов авторы просят максимально подробно 
расписать, какими талантами обладает опрашиваемый, и 
интересуются, в какой день недели ему удобнее участвовать 
в молодёжных событиях.

— Мы ставим перед собой цель не только узнать, что 
привлекает сейчас камазовскую молодёжь до 35 лет, но и 
вовлечь их в общественную жизнь компании, — рассказы-
вает зампредседателя Совета молодёжи «КАМАЗа» Ксения 
Ахмедзянова.  — Опрос продлится до 14 марта, и по его 
итогам мы планируем создать клубы по интересам.

По этому QR-коду можно 
пройти опрос

СЛОВО ПРОЩАНИЯ

АГАФОНОВ Серафим Васильевич
(12.06.1927 — 2.03.2025)

На 98-м году ушёл из жизни ветеран кузнечного завода, ветеран Великой 
Отечественной войны Серафим Васильевич Агафонов.
Он родился 12 июня 1927 года в селе Пушкино Рузаевского района Мор-
довской АССР. Призвался в ряды Советской Армии в 1944 году из Комсо-
мольска-на-Амуре, прошёл учебку в Биробиджане и до 1946 года воевал 
с Японией на Дальневосточном фронте, в 71-м железнодорожном полку. 
В 1946 году полк был направлен в Украину в город Ивано-Франковск на 
ликвидацию бандитизма, где прослужил до 1947 года. С 1947 по 1951 год 
их полк был переброшен в пограничные войска, откуда Агафонов и демоби-
лизовался.
С 1973 по 1979 год Серафим Васильевич работал на РИЗе слесарем-ре-
монтником, а с 1979 до 1987 года, выхода на пенсию, трудился слеса-
рем-ремонтником в штампово-инструментальном корпусе кузнечного 
завода.
С.В. Агафонов награждён орденом Отечественной войны II степени, меда-
лями «За Победу над Германией», «За Победу над Японией», медалью «За доблестный труд в годы войны» и множе-
ством юбилейных медалей. В начале февраля 2025 года ветерану было присвоено звание «Почётный гражданин 
Набережных Челнов».
В памяти камазовцев Серафим Васильевич навсегда останется оптимистичным человеком, открытым для общения 
с молодёжью. Он никогда не отказывал в просьбе увидеться, с удовольствием принимал участие в общественных 
мероприятиях, откликался на многие предложения молодого поколения: рассказывал о войне, делился жизненным 
опытом...
Коллектив кузнечного завода приносит глубокие соболезнования родным и близким С.В. Агафонова. Память о нём 
сохранится в сердцах разных поколений работников завода.

ЗАБОТА

Такой активный 2024-й
Председатель Совета ветеранов 
«КАМАЗа» Александр Коган 
рассказал о проделанной в про-
шлом году работе. В мае пред-
ставители Совета ветеранов по-
здравляли участников Великой 
Отечественной войны, узников 
лагерей, тружеников тыла, жи-
телей блокадного Ленинграда, 
приняли участие в возложении 
цветов к Вечному огню, провели 
акцию «Бессмертный полк», вы-
ставив фотографии своих родных 
в Совете ветеранов. В День памяти 
и скорби 22 июня по традиции 
посетили мемориал в Тарловке, 
а через неделю своими силами 
отреставрировали все имена на 
могилах 166 бойцов.

В клубе «Пятое время года» 
проведены мероприятия, по-
свящённые памяти о Великой 
Отечественной войне. На встрече 
«Песня, опалённая войной» звуча-
ли мелодии тех лет, читались стихи 
той поры и авторские, написанные 
камазовцами. Не забыли и день 
прорыва блокады Ленинграда 27 
января: в гости к ветеранам при-
шли Тамара Милютина, жившая 
в эти страшные годы в городе на 
Неве, и представитель команды 
«КАМАЗ-мастер» и участник СВО 
с позывным «Болгарин».

В минувшем году празднова-
лось 55-летие «КАМАЗа», поэто-
му ветераны посвятил этому со-

бытию свои мероприятия. В тё-
плой обстановке прошла встреча 
ветеранов Управления оборудо-
вания с нынешними работни-
ками департамента управления 
собственности, в которой поу-
частвовала замгендиректора по 
персоналу Жанна Халиуллина, 
состоялась выставка «Радуга та-
лантов», где представили больше 
100 работ камазовцев. Для вете-
ранов организованы экскурсии 
на заводы, на одной из которых 
произошла встреча директоров 
ПРЗ трёх поколений.

В Картинной галерее Набе-
р е ж н ы х  Ч е л н о в  и  в  Д н и 
«К АМАЗа» в летни х лагеря х 
ветераны рассказывали школь-
ника м об истории компании 
и преим у щества х работы на 
предприятии. Ещё одно важное 
событие — участие в митинге по 
случаю выпуска 2,5-миллионно-
го автомобиля, а торжественный 
вечер 13 декабря в Органном зале 
посетили больше 300 ветеранов.

Помощь  
от чистого сердца

Камазовские ветераны у в-
лека ются вяза нием, шитьём, 
декоративным искусством и дру-
гим творчеством. Члены клуба 
«Общение плюс» посещали чел-
нинский филиал Дома ребёнка и 
передавали малышам вязаные и 
шитые вещи. «Умелые ручки» из-

готавливали и собирали тёплые 
вещи для бойцов СВО. Многие 
помогают плести сети, изготав-
ливают окопные свечи. В каждой 
партии помощи, отправленной 
«КАМАЗом» в зону СВО, есть и 
вклад ветеранов.

Традиционно люди, достиг-
шие 70, 80 и 90 лет (в 2024 году 
было 1642 юбиляра) получили 
поздравительный адрес и пода-
рок от руководства «КАМАЗа» 
и профсоюзной организации.

Исполнительный директор 
ФБСП И л ь с у р Си н г ат у л л и н 
под р о бно р а с с к а з а л  о  п р о -
грамме «Забота», в частности, 
он отметил, что увеличились 
пособия на погребение и мате-
риальную помощь на лечение, 
сообщил о повышении разовых 
вы п л ат  в ои н а м-и н т е рн а ц и-
она л ис та м и чернобы л ьца м. 

Отдельно докладчик остановил-
ся на поддержке камазовских 
у частников СВО и их семей, 
поделился, как обстоят дела с 
отправкой гуманитарной по-
мощи солдатам и Лисичанску. 
Кроме того, Сингатуллин кос-
нулся подготовки мероприятий, 
посвящённых 80-летию Победы 
в ВОВ.

На кузнечном заводе
Профлидер кузнечного завода 

Павел Волохов и председатель 
Совета ветеранов КЗ Валентина 
Попова рассказали, что предцех-
комов помогают Совету ветера-
нов КЗ в организации встреч с 
ветеранами, экскурсий для них 
в музей и концертов в декаду 
пожилых и инвалидов.

Замдиректора КЗ по персо-
налу Роман Петрунин отметил 

конструктивную работу Совета 
ветеранов «КАМАЗа» и завода, а 
также выступил с информацией 
о новейших разработках пред-
приятия, состоянии культуры 
производства.

* * *
Семерых председателей Советов 
в е т е р а нов под р а зделен и й и 
активистов наградили благо-
дарственными письмами и по-
дарили книгу «КАМАЗ»: сохра-
няя лучшее, создаём будущее». 
После заседания собравшихся 
пригласили на экску рсию по 
м узею за вода и концерт, по-
с вя щён н ы й Д н ю з а щ и т н и к а 
Отечества.

Следующее заседание Совета 
ветеранов планируется прове-
сти во второй половине года 
на РИЗе.

Как живёте, 
ветераны?
Совет ветеранов «КАМАЗ» подвёл итоги своей работы за 2024 
год. Первое заседание в этом году он провёл на кузнечном 
заводе.

Александр Коган без устали 
вовлекает бывших работников 
«КАМАЗа» в день сегодняшний… …и это доставляет им радость



8 ВЕСТИ КАМАЗА  7 марта 2025 г.  |  № 8 (4203)

Газета «Вести КАМАЗа» зарегистрирована Газета «Вести КАМАЗа» зарегистрирована 
в Управлении Федеральной в Управлении Федеральной 
службы по надзору в сфере связи, службы по надзору в сфере связи, 
информационных технологий и массовых информационных технологий и массовых 
коммуникаций по Республике Татарстан коммуникаций по Республике Татарстан 
(Татарстан).(Татарстан).

Рег. ПИ № ТУ 16-01726 от 7.04.2021 г.Рег. ПИ № ТУ 16-01726 от 7.04.2021 г.

Выходит с 1973 года, до 1992 года Выходит с 1973 года, до 1992 года 
под названием «Рабочий КАМАЗа».под названием «Рабочий КАМАЗа».

Главный редактор: Е.Н. Главный редактор: Е.Н. ШЕЯНОВАШЕЯНОВА    
e-mail: SheyanovaEN@kamaz.rue-mail: SheyanovaEN@kamaz.ru
При вёрстке использованы шрифтовые При вёрстке использованы шрифтовые 
гарнитуры ООО НПП «ПараТайп», гарнитуры ООО НПП «ПараТайп», 
предоставленные по лицензии предоставленные по лицензии 
ООО «Издательский центр «Редакция».ООО «Издательский центр «Редакция».
Периодичность  выпуска — один номер Периодичность  выпуска — один номер 
в неделю.в неделю.

Учредитель, издатель, редакция — Учредитель, издатель, редакция — 
ООО «СМИ-Центр».  ООО «СМИ-Центр».  

Адрес редакции и издателя:  Адрес редакции и издателя:  
423827, РТ, г. Набережные Челны,  423827, РТ, г. Набережные Челны,  
пр-т Автозаводский, 2, каб. 150.пр-т Автозаводский, 2, каб. 150.

Телефоны редакции: 45-21-14, 45-21-95,  Телефоны редакции: 45-21-14, 45-21-95,  
37-19-54, 37-31-99, 6-87-16.37-19-54, 37-31-99, 6-87-16.

Распространяется бесплатно.Распространяется бесплатно.

Газета отпечатана офсетным способом Газета отпечатана офсетным способом 
с готового оригинал-макета редакции «ВК»  с готового оригинал-макета редакции «ВК»  
в типографии ООО «Глагол» по адресу: в типографии ООО «Глагол» по адресу: 
423800, РТ, г. Набережные Челны, 423800, РТ, г. Набережные Челны, 
Альметьевский тракт, д. 10, помещение 3.Альметьевский тракт, д. 10, помещение 3.

Время подписания в печать — 20 часов. Время подписания в печать — 20 часов. 
Подписано в печать — в 20 часов.Подписано в печать — в 20 часов.
Тираж 25 000 экз.Тираж 25 000 экз.

При перепечатке ссылка на «Вести КАМАЗа» При перепечатке ссылка на «Вести КАМАЗа» 
обязательна. обязательна. 

Рукописи, присланные в редакцию, Рукописи, присланные в редакцию, 
не рецензируются и не возвращаются. не рецензируются и не возвращаются. 
Мнения авторов газетных публикаций могут Мнения авторов газетных публикаций могут 
не совпадать с мнением редакции. За не совпадать с мнением редакции. За 
достоверность предлагаемой информации достоверность предлагаемой информации 
несут ответственность авторы материалов. несут ответственность авторы материалов. 
За содержание рекламных объявлений За содержание рекламных объявлений 
редакция ответственности не несёт. Все редакция ответственности не несёт. Все 
скидки, акции, спецпредложения действуют скидки, акции, спецпредложения действуют 
на момент выхода газеты.на момент выхода газеты.

Заказ 160Заказ 160

ЭХО ПРАЗДНИКА

Провожали зиму в тот день боль-
шой дружной компанией литей-
щики, кузнецы, работники БЗГД 
по у п ра влению персона лом, 
оргразвитию и корпоративному 

управлению и центра правового 
обеспечения. С кем-то сродни-
лись уже за долгие годы, с кем-то 
встретились впервые, но перед 
весельем все равны.

Начали по традиции с при-
ве тствий и поздра влений от 
ру ководства и профсоюзны х 
лидеров. Первых представлял 
заместитель директора литей-
ного завода по персоналу Фёдор 
Ерофеев, вторые поднялись на 
сцену в полном составе: пред-
седатель профкома литейного 
завода Юрий Клюкин, его колле-
га с кузнечного Павел Волохов, 
председатель профкома БЗГД 
по УПОРиКУ и центра правого 
обеспечения Галина Толмачёва. 
Все четверо пожелали собрав-
шимся яркого солнца, румяных 
блинов, хорошего настроения и 
бодрости духа.

А дальше началось народное 
гуляние. Готовили его совмест-
ными усилиями коллективов 
художественной самодеятель-
ности, добровольцев из чис-
ла работников подразделений 
и профкомов. Первым делом 
провели семейн у ю эстафет у. 
Параллельно с ней для детей 
начали работать мастер-классы 
по выпеканию блинов, раскра-
шиванию символов Масленицы 
и созданию масленичного обе-
рега — куколки-мотанки. Перед 
сценой развернули площадку со 
всевозможными праздничными 
конкурсами. Взрослым тем вре-

менем тоже было чем заняться. 
Они могли посоревноваться 
в стрельбе из л у ка , мета нии 
валенка или весёлых стартах. 
Те же, кому спортивные увесе-
ления были не по душе, просто 
танцевали. За музыкальное на-
строение, кстати, отвечал при-
глашенный профкомом ЛЗ гость 
праздника  — Фёдор Кузнецов, 
заслуженный артист Татарстана.

Для подкрепления сил в бан-

кетном зале была организована 
чайная зона, а ребятишки могли 
полакомиться сахарной ватой.

Завершением всей весёлой 
кутерьмы стал традиционный 
ко с т ё р,  н а  ко т ор ом с ож г л и 
Маслениц у, а вместе с ней и 
всё плохое, и дружный хоровод 
вокру г него. Ка к пообеща ли 
ведущие, всех, кто принял в нём 
участие, впереди ждёт большое 
счастье и благополучие!

Дружное гуляние
Эльвира НАСИБУЛЛИНА. Фото: Раян ХАБЕТДИНОВ

Масленица, Масленица! Яркая, озорная, щедрая, широкая, 
пришла ты 2 марта на базу отдыха «Литейщик». Узорчатым 
платком раскинулась на поляне перед сценой, мазнула кистями 
по лесу, завела хоровод, вспыхнула костром до неба. Ушла зима, 
сменила её весна на посту!

Кто хочет научиться печь блины, подходи!

Всё плохое горит синим пламенем

БЛИЦ-ОПРОС

Специалист 3 категории отдела 
единого кадрового сервиса ЦОБ 
Элина Девятова:

— Печатная машинка! В детстве я 
мечтала стать писателем, пропадала 
в библиотеке, зачитывалась класси-
ками и сама писала стихи. Я была 
очарована эстетикой XVIII — XIX 
веков и искренне верила, что писа-
тель и поэт не могут творить, клацая 
по клавиатуре при свете экрана. 
Вдохновение должно приходить 
только при свете лампы под шелест 
бумаги или щёлканье пишущей 
машинки. И однажды на 8 Марта 
родители исполнили мою мечту — 
подарили мне печатную машинку с 
романтичным названием «Любава». 
Она была старенькой, купленной 
с рук, но для меня самой лучшей! 
Мне казалось, что она даже пахнет 
по-особенному. Помню, как впервые 
прикоснулась к её клавишам, как 
училась печатать под присмотром 

мамы. Первый «дзынь», который из-
дала машинка, по ощущениям был 
сравним с фейерверком. Я не могла 
от неё оторваться, после школы 
садилась сразу за неё, вдохновенно 
печатала свои первые рассказы. 
Даже школьные сочинения по ли-
тературе я сначала печатала на ма-
шинке и только потом переписывала 
в тетрадь. Долгие годы этот подарок 
выручал меня: стоило вдохновению 
пропасть, а жизни стать слишком 
грустной и серой, я снова садилась 
за неё и под клацанье машинки 
вспоминала день, когда любящие 
родители исполнили мечту наивно-
го подростка.

* * *
Специалист по кадрам ЗД Галия 
Шаяхметова:

—  П о с е щ е н и е  к о м н а т ы 
разру шений! Я тогда жила в 
Екатеринбу рге, та м открыли 

первую такую комнату. Я про неё 
слышала, но значения не придала. 
В то время весна для меня была 
очень напряжённым периодом 
на работе, у нас начинался завал, 
из-за этого я сильно нервничала. 
Мой молодой человек, конечно, 
замечал моё состояние, так что 
решил совместить приятное с 
полезным и подарил мне поход в 
комнату разрушений. Она была 
заставлена всякой мебелью и по-
судой, бытовой техникой  — всё, 
что видишь, можно безжалостно 
уничтожать битой или молот-
ком в течение часа! Мне сначала 
страшно было, вдруг поранюсь, 
но организаторы выдали полную 
экипировку и очки. В общем, по-
суду на счастье я в тот день побила 
на сто лет вперёд!

* * *
Генеральный директор ЦОБ 
Лариса Зубрилова:

— Одним из самых запомина-
ющихся подарков для меня стал 
сертификат от коллег в «Наиком 
Арену» на катание на квадро-
цикле. Мы с девочками хоть и 
побаивались немного, но всё же 
записались и съездили. Эмоции 
зашкаливали, драйв, скорость, мы 
остались в полнейшем восторге! 
Сюрприз удался, опыт получился 
совершенно особенный. Потом 
несколько раз ездили уже сами, 
чтобы повторить.

* * *
Инженер-технолог 2 категории 
отдела методов обработки и 
перспективных технологий ЗД 
Зарина Шайхутдинова:

— Для меня лучшим подарком 
стали книги. В прошлом году мой 
молодой человек исполнил мою 
давнюю мечту заполучить пол-
ное собрание «Гарри Поттера». 
Я большая фанатка этой вселен-
ной, в магазинах часто засматри-
валась на книги. Так что была в 
восторге, когда на 8 Марта мне 
преподнесли такой сюрприз, 
долго не могла поверить, что 
собрание наконец-то моё! С удо-
вольствием прочитала от корки 
до корки, теперь книги занимают 
почётное место на полке, до сих 

пор улыбаюсь каждый раз, как 
на них глаз падает.

* * *
Вед у щий специа лист отдела 
рекру т инг а ЦОБ Екатерина 
Свирщук:

— Для меня самым запоми-
нающимся подарком на 8 Марта 
стал подарок от моего пяти-
летнего сынишки Олежки. Он 
своими руками сделал корзинку 
с цветами из цветной бумаги, 
вырезал, клеил и приговаривал, 
что делает букет для мамочки. А 
8 Марта он крепко меня обнял и 
подарил эту корзинку. Мне было 
очень приятно, просто до слёз, 
получить такой подарок от глав-
ного мужчины в моей жизни.

Дары прекрасным
Эльвира ГАЛЛЯМОВА

Начало марта — время особенное. Просыпается от долгого сна 
природа, в лёгком ветерке уже ощущается приближение весны... 
И, конечно, Международный женский день подмигивает 
восьмёркой в безмолвном напоминании. В преддверии 
праздника «ВК» решили выяснить, какие же подарки западают 
в сердца нашим камазовским дамам настолько, что помнятся и 
спустя годы.


